
6 SECTEUR DE MARTIGNY |  SEPTEMBRE 2026

D
IA

C
O

N
IE

Une Maison qui ouvre des chemins

Dans une société où la solitude, la précarité et le décou-
ragement gagnent du terrain, certains lieux deviennent 
essentiels. La MDS en fait partie. Chaque jour, des asso-
ciations et des bénévoles y accueillent des personnes 
confrontées à des difficultés diverses, souvent invisibles 
aux yeux du plus grand nombre.

Un lieu de vie et de collaboration. – On y vient pour 
une aide administrative, un repas, un conseil, une 
écoute ou simplement une présence. On y trouve sur-
tout un visage, un prénom et une attention. Plus qu’un 
bâtiment partagé, la Maison est un lieu où les asso-
ciations mettent leurs compétences en commun pour 
mieux répondre à des besoins concrets.

Proximité et soutien. – Cette collaboration facilite 
les parcours. Une personne venue pour une difficulté 
financière peut être orientée vers un accompagnement 
social, un soutien psychologique ou une aide alimen-
taire. Les bénévoles y trouvent aussi des échanges, des 
ressources et un soutien précieux.

« Ici, je ne me suis pas senti jugé », raconte un bénéfi-
ciaire. «On m’a écouté, conseillé et redonné confiance», 
partage une autre personne. Une bénévole ajoute : 
«Cette maison crée des ponts. Ensemble, nous accompa-
gnons mieux les personnes en difficulté.»

Alors que les situations de précarité augmentent, la 
MDS rappelle que la solidarité se construit par des 
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A Sion, la Maison de la Diaconie 
et de la Solidarité (MDS) réunit 
des associations engagées auprès des 
personnes fragilisées par la précarité. 
Ce lieu unique en Valais favorise
l’accueil, la présence et une solidarité 
concrète, au plus près des réalités 
de chacun.

Le bar, lieu pivot de la Maison.

Vous pouvez soutenir 

ce lieu unique : 
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gestes simples, des collaborations concrètes et des lieux 
où l’espérance peut renaître.

Unique en Valais, la Maison veut poursuivre son déve-
loppement et soutenir les associations qui y œuvrent 
chaque jour. Car derrière chaque permanence, chaque 
repas partagé ou chaque accompagnement, il y a une 
conviction simple : personne ne devrait affronter seul 
les difficultés de la vie.


